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Физическое развитие и формирование основ з;~орового образа 

жизни у детей раннего и дошкольного возраста 

Тсматнчсскос 11 л а11ированис 

№ 

п/п 

Наименование раздела (темы) 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Физическое воспитание в услов и ях 

реа.J1юа 11ии ФГОС ДО и введения 

профессионального стандарта "Педаго1 · " 

2 Формирование представлений у 

дошкольников о здоровом образе жизни 

13 контексте ФГОС ДО 

3 Современные подходы к физическому 

развитию )(етей раннего возраста в 

соответствии с ФГОС ДО 

4 Ин1ю13а1 1и о1-шые направления 

физического развития и оздоровления 

Lдетей дошкольного возраста 

5 Физическое развитие детей 

' ,L(Оr 1.1кольного возраста в разных видах 

дсятеЛЬIJОСТИ 

6 Итоговая аттестация (тест) 

7 итого 

Коли сrсство часов 

Лекци и Практические Самост. Всего 

занятия работа 

4 4 8 16 

2 2 4 8 

-,--
2 2 4 8 

6 6 12 24 

4 4 8 16 

18 18 36 72 
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