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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
профессиональной переподготовки по программе 

Профессиональная деятеш,ность и11струкrора по физи•rсс"ой "улr,туре в 

дошколь11ой образовательной организации. 

Присваивается 1свалификацин «Иrrетру1пор по физической rсут,туре» в сфере 

дошн:олыrоrо образошшюr 

Цел ь: профссс110 1 ~ат, 11 ю1 1 1 среполгото вка , фор .,1ирова11ис соот11 стствую1 111 1 ., ко .ч11 стс:1 111 и й oy 1 11aт .: : 1<:ii ~1.1,1 

присвоен11я квали ф11 каци и «И нструктор по физи•1еской культуре » . 

Категория слушателей : граждане , имеющие высшее ил и срt:д 11 сс профссси о 11ат, 1ю ..: образо ва 1 1,1 ..: 

Срок обучс111-1я : 280 ч асоо. 

Наименование дисциплины Всего, В том ч исле : Фор ,,1 а 

час . Лещ1 111 Пра кт11ч с с к1-1с Сю1остоятс: :ш1 контрол я 

ЗШНIТII Я ,u1 работа 

Общеnрофссс11011ал ы11,1с д 11сц11пл 11111,1 

1 Педагогика 
,1() J() / () 20 ')к· 1 . 

2 Праоооые 1-юр~1ы 11сда 1 ·огнчсской дсятст, 11осп1 36 10 s IX 1 3,1'1 . 

3 И11формационн1,1е TCX IIOJI OГl1И 36 10 R IR Ъч. 

4 Детская пснхоло гнн 36 10 8 18 Jк]. 

Сnеu11алы1ыс ДIICЦHПЛ IIIIЫ 

5 Теория и методика фнз11,1сского uоспитания детей 36 10 8 18 
1 

) к · 1. 

ДОШКОЛЫ-ЮГО возраста 

6 Организация физкул1,турно-оздорооителыюi-i 1 

деятельности IJ раз1-1ых возрастных группах IJ 16 4 
соответстоии с ФОП ДО 11 061юол~11н1,ш ФГОС 

,, ~ 3.1'1 . 
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Рабочая програмщ1 и11структора по фю1-1ч сскuii 7 16 4 -1 ]~11 1. 

кvл ьтvпе ДОО 
~ 

-

8 Соuрсмс1111ыс тсх 11 0 : югн11 фи ·т,1 сс1<01 ·0 1 

вос11итан ия И ра31111ТИJI }IСТСЙ Д0WKOJll, IIO ГO 20 6 -1 / () З :1 •1 . 

оозраста 

9 Упраu11снис ко1н!111и1пами 16 4 -1 s З : 1 1 1 . ' 

10 Практикум по рсшс11ию 11 рофесснош1J11, 111,1 х зщ1а•1 24 12 12 3:1'1. 

Всего 276 68 70 138 

МеждНСЦИIIJIИIШРНl,IЙ К IШ!iИфJ1К:111И()11111,1Й J JШЩCII 4 

Итого: 280 ,_ 
- -
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