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1.1. Цель реализации программы – совершенствование профессиональных компетенций 

музыкальных руководителей в области проектирования и реализации образовательной 

деятельности в соответствии с ФОП ДО и обновлённым ФГОС ДО. 

1.2. Планируемые результаты обучения: 

Трудовая 

функция  

Трудовое действие Знать Уметь 

Педагогическая 

деятельность по 

реализации 

программы 

дошкольного 

образования 

Планирование и 

реализация 

образовательной 

работы в группе 

детей раннего и/или 

дошкольного 

возраста в 

соответствии с 

ФГОС ДО и ФОП 

ДО 

Нормативно-

правовые 

документы, 

регламентирующие 

физическое развитие 

детей. 

Современные 

формы, методы, 

средства, 

технологии 

физического 

развития детей 

дошкольного 

возраста, методы 

педагогической 

диагностики, 

требования к 

проведению 

физкультурных 

занятий и массовых 

физкультурных 

мероприятий. 

Анализировать 

нормативно-

правовые 

документы, 

выделять 

информацию для 

определения целей, 

задач, содержания и 

планировать 

целенаправленную 

деятельность по 

физическому 

развитию детей в 

ДОО. 

Использовать знание 

современных форм, 

методов, средств, 

технологий 

физического 

развития детей, 

методов 

педагогической 

диагностики, 

требований к 

проведению 

физкультурных 

занятий и массовых 

физкультурных 

мероприятий при 

разработке 

материалов (планов, 

конспектов, 

сценариев) и 

реализации 

образовательной 

работы 

 

1.3. Категория слушателей:  

инструктор по физической культуре в ДОО; воспитатель дошкольной образовательной 

организации. 

1.4. Требования к слушателям 

К освоению дополнительной профессиональной программы профессиональной 

переподготовки допускаются лица: 

• имеющие высшее образование; 

• имеющие среднее профессиональное образование; 



• осваивающие основную профессиональную образовательную программу высшего 

образования; 

• осваивающие основную профессиональную образовательную программу среднего 

профессионального образования. 

 

1.5. Форма обучения – программа дополнительного образования повышения 

квалификации осваивается слушателями в заочной форме (без отрыва от работы) 

исключительно с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий. 

 

1.6. Срок освоения программы: 72 ч. 

Раздел 2. Содержание программы 

Учебный план 

программы повышения квалификации 

«Организация деятельности инструктора по физической культуре в дошкольной 

образовательной организации в условиях реализации ФОП ДО и обновлённого 

ФГОС ДО» 

№ 

п/п 

Наименование разделов Всего, 

час. 

В том числе 

Лекции Самост. работа 

1 Раздел 1 

Нормативно-правовое сопровождение 

деятельности дошкольной 

образовательной организации в 

условиях реализации обновлённого 

ФГОС ДО 

8 4 4 

2 Раздел 2 

Федеральная образовательная 

программа дошкольного образования 

– структурные элементы 

12 8 4 

3 Раздел 3 

Физическое развитие и формирование 

правил здорового образа жизни у 

детей дошкольного возраста в 

условиях реализации ФГОС ДО 

8 4 4 

4 Раздел 4 

Организация физкультурно-

оздоровительной деятельности в 

разных возрастных группах в 

соответствии с ФОП ДО 

12 8 4 

5 Раздел 5 

Современные технологии 

физического воспитания и развития 

детей дошкольного возраста 

8 4 4 

6 Раздел 6 

Здоровьесберегающие технологии в 

ДО 

8 4 4 



7 Раздел 7 

Организация тренировочных занятий 

с детьми дошкольного возраста 

8 4 4 

8 Итоговая аттестация (тест) 8 

 ИТОГО: 72 ч. 

 

Учебный план дополнительной программы повышения квалификации в ООО 

«Международный центр образования и социально-гуманитарных исследований» 

определяет: 

• перечень разделов дисциплин (модулей); 

• количество часов (трудоёмкость) по разделам дисциплин (модулей); 

• виды учебных занятий и учебных работ; 

• формы аттестации и контроля освоения дополнительной профессиональной программы 

(в т. ч. итоговой аттестации). 

 

Учебно-тематический план 

программы повышения квалификации 

«Организация деятельности инструктора по физической культуре в дошкольной 

образовательной организации в условиях реализации ФОП ДО и обновлённого 

ФГОС ДО» 

 
№ 

п/п 
Наименование раздела (темы) дисциплины Количество часов 

Всего Лекции Самост. 

работа 
1 Раздел 1 

Нормативно-правовое сопровождение 

деятельности дошкольной образовательной 

организации в условиях реализации обновлённого 

ФГОС ДО 

8 4 4 

1.1 Занятие 1. Переход дошкольных образовательных 

организаций на Федеральную образовательную 

программу дошкольного образования (ФОП ДО): 

нормативная база, управленческие решения, 

методические шаги 

 2  

1.2  Занятие 2. Нормативно-правовые и 

концептуальные основы инклюзивного 

образования дошкольников в условиях реализации 

ФГОС ДО и ФОП ДО 

 2  

 Самостоятельная работа (в рамках 

самостоятельной работы слушатели проводят  

анализ нормативно-правовых документов, на 

отработку умения анализировать нормативно-

правовые документы, выделять информацию для 

определения целей, задач, содержания 

деятельности по физическому развитию детей в 

ДОО) 

  4 

2  Раздел 2 

Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования – структурные элементы 

12 8 4 

2.1  Занятие 1. Общие положения, характеристика и 

содержание разделов новой Федеральной 

образовательной программы дошкольного 

 2  



образования 

2.2 Занятие 2. Кадровые условия реализации 

Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования 

 2  

2.3 Занятие 3. Федеральная рабочая программа 

воспитания как обязательная структурная часть 

Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования: задачи, направления, 

целевые ориентиры, содержание 

 2  

2.4 Занятие 4. Федеральный календарный план 

воспитательной работы как единый рамочный 

документ Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования 

 2  

 Самостоятельная работа (изучение учебных 

материалов по теме на основе лекций и 

дополнительных источников) 

  4 

3 Раздел 3 

Физическое развитие и формирование правил 

здорового образа жизни у детей дошкольного 

возраста в условиях реализации ФГОС ДО 

8 4 4 

3.1 Занятие 1. Физическое развитие в соответствии с 

ФОП ДО: содержание образовательной 

деятельности, направленной на приобщение 

дошкольников к физической культуре, сохранению 

и укреплению здоровья 

 2  

3.2 Занятие 2. Организация и содержание 

деятельности инструктора по физической культуре 

в дошкольной организации по физическому 

развитию детей и становлению ценностей 

здорового образа жизни 

 2  

 Самостоятельная работа (изучение учебных 

материалов по теме на основе лекций и 

дополнительных источников) 

  4 

4 Раздел 4 

Организация физкультурно-оздоровительной 

деятельности в разных возрастных группах в 

соответствии с ФОП ДО 

12 8 4 

4.1 Занятие 1. Организация физкультурно-

оздоровительной деятельности в разных 

возрастных группах дошкольников в соответствии 

с ФОП ДО 

 2  

4.2 Занятие 2. Всероссийский мастер-класс 

«Зверобика как современная нетрадиционная 

форма физкультурно-оздоровительной работы, 

организации физического воспитания и развития 

дошкольников» 

 2  

4.3 Занятие 3. Сохранение и укрепление здоровья 

детей раннего возраста как результат 

профессионального взаимодействия педагогов 

ДОО: образовательная область “Физическое 

развитие” 

 2  

4.4 Занятие 4. Нетрадиционные формы физического 

развития детей раннего возраста 
 2  

 Самостоятельна работа (в ходе самостоятельной   4 



работы выполняется практическая работа 

«Оформление плана занятия по физическому 

развитию детей» на отработку умения 

использовать знание современных форм, методов, 

средств, технологий физического развития детей, 

методов педагогической диагностики, требований 

к проведению физкультурных занятий при 

разработке материалов (планов, конспектов, 

сценариев)) 

5 Раздел 5 

Современные технологии физического воспитания 

и развития детей дошкольного возраста 

8 4 4 

5.1 Занятие 1. Современные тенденции, подходы, 

направления и актуальные задачи в деятельности 

инструктора по физической культуре в условиях 

реализации ФГОС ДО 

 2  

5.2 Занятие 2. Использование инновационных 

методик по физическому воспитанию детей 

дошкольного возраста. 

 2  

 Самостоятельная работа (в ходе 

самостоятельной работы слушатели оформляют 

план массового физкультурного мероприятия на 

отработку умения использовать знание 

современных форм, методов, средств, технологий 

физического развития детей, методов 

педагогической диагностики, требований к 

проведению физкультурных занятий и массовых 

физкультурных мероприятий при разработке 

материалов (планов, конспектов, сценариев) 

  4 

6 Раздел 6 

Здоровьесберегающие технологии в ДО 

8 4 4 

6.1 Занятие 1. Рабочая программа воспитания в ДОО: 

современные технологии физкультурно-

оздоровительной работы, организация 

физического воспитания и развития дошкольников 

 2  

6.2 Занятие 2. Всероссийский мастер-класс 

«Использование здоровьесберегающих технологий 

физического воспитания для детей дошкольного 

возраста с ОВЗ» 

 2  

 Самостоятельная работа (изучение учебных 

материалов по теме на основе лекций и 

дополнительных источников) 

  4 

7 Раздел 7 

Организация тренировочных занятий с детьми 

дошкольного возраста 

8 4 4 

7.1 Занятие 1. Организация и проведение 

тренировочных занятий в спортивно-

физкультурной деятельности с детьми 

дошкольного возраста в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО 

 2  

7.2 Занятие 2. Игровые тренинги в ДОО как  2  



инновационное направление физического 

воспитания и оздоровления детей дошкольного 

возраста 

 Самостоятельная работа (изучение учебных 

материалов по теме на основе лекций и 

дополнительных источников) 

  4 

8 Итоговая аттестация (тест) 8  8 

 ИТОГО 72 36 36 

 

2.2. Рабочая программа 

1. Нормативно-правовое сопровождение деятельности дошкольной образовательной 

организации в условиях реализации обновлённого ФГОС ДО 

1.1 Занятие 1. Переход дошкольных образовательных организаций на Федеральную 

образовательную программу дошкольного образования (ФОП ДО): нормативная 

база, управленческие решения, методические шаги (лекция – 2 ч.) 

Лекция: Что такое ФОП ДО. Особенности ФОП, общие положения. Нормативно-правовая 

база, регламентирующая переход дошкольных образовательных организаций на ФОП ДО. 

Методическая составляющая перехода ДОО на ФОП ДО. 

1.2 Занятие 2. Нормативно-правовые и концептуальные основы инклюзивного 

образования дошкольников в условиях реализации ФГОС ДО и ФОП ДО (лекция – 2 

ч.) 

Лекция: Нормативно-правовые и концептуальные основы инклюзивного образования 

дошкольников в условиях реализации ФГОС ДО и ФОП ДО. Что такое инклюзивное 

образование? Что такое интеграция в образовании? Принципы и задачи образовательной 

интеграции. Что отличает инклюзию от интеграции? Законодательные основы 

организации получения образования детьми с ОВЗ. Организация и содержание 

инклюзивной практики в дошкольной образовательной организации. Модель 

дошкольного инклюзивного образовательного учреждения. Нормативно-правовая база, 

регулирующая организацию инклюзивного образования в ДОО. Структурные 

подразделения ДОО, реализующей инклюзивную практику. 

Самостоятельная работа к Разделу 1 (4 ч.) - в рамках самостоятельной работы 

слушатели проводят  анализ нормативно-правовых документов, на отработку умения 

анализировать нормативно-правовые документы, выделять информацию для определения 

целей, задач, содержания деятельности по физическому развитию детей в ДОО. 

2. Раздел 2 Федеральная образовательная программа дошкольного образования – 

структурные элементы 

2.1 Занятие 1. Общие положения, характеристика и содержание разделов новой 

Федеральной образовательной программы дошкольного образования (лекция – 2 ч.) 

Лекция: Что такое ФОП ДО. Особенности ФОП, общие положения. Характеристика и 

содержание разделов новой Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования. 

2.2 Занятие 2. Кадровые условия реализации Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования (лекция – 2 ч.) 

Лекция: Проведение педагогического совета и создание совета рабочей группы для 

разработки и управления программой. Организационное обеспечение подготовки к 

введению ФОП. Проведение педагогического совета «Введение ФОП в ДОУ». Создание 

творческой группы педагогов по проблемам, связанным с введением ФОП. 



Диагностическая карта соответствия образовательной программы ДОО обязательному 

минимуму содержания, заданному в Федеральной программе. 

2.3 Занятие 3. Федеральная рабочая программа воспитания как обязательная 

структурная часть Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования: задачи, направления, целевые ориентиры, содержание (лекция – 2 ч.) 

Лекция: Федеральная образовательная программа дошкольного образования: структурные 

компоненты. Федеральная рабочая программа воспитания: задачи, направления, целевые 

ориентиры, содержание. Федеральный календарный план воспитательной работы. 

2.4 Занятие 4. Федеральный календарный план воспитательной работы как единый 

рамочный документ Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования (лекция – 2 ч.) 

Лекция: Что такое ФОП ДО. Особенности ФОП, общие положения. Нормативно-правовая 

база, регламентирующая переход дошкольных образовательных организаций на ФОП ДО. 

Федеральный календарный план воспитательной работы ФОП ДО. 

Самостоятельная работа к Разделу 2 (4 ч.) - изучение учебных материалов по теме на 

основе лекций и дополнительных источников. 

3. Раздел 3 Физическое развитие и формирование правил здорового образа жизни у 

детей дошкольного возраста в условиях реализации ФГОС ДО  

3.1 Занятие 1. Физическое развитие в соответствии с ФОП ДО: содержание 

образовательной деятельности, направленной на приобщение дошкольников к 

физической культуре, сохранению и укреплению здоровья (лекция – 2 ч.) 

Лекция: Физическое развитие: задачи и содержание образовательной деятельности (ФОП 

ДО). Планирование инструктора по физической культуре в ДОО: технологические карты 

НОД. Здоровьесберегающие технологии: нейройога, психогимнастика, стретчинг, фит-бол 

и др. Взаимодействие детского сада с семьей: семейные праздники и эстафеты, 

совместные физкультурные занятия, проектная деятельность. Практический 

инструментарий: оздоровительная гимнастика, мероприятия по профилактике нарушения 

осанки и плоскостопия, занятия с элементами логоритмики, парная гимнастика, 

фольклорные праздники и досуги, народные подвижные игры и др. 

3.2 Занятие 2. Организация и содержание деятельности инструктора по физической 

культуре в дошкольной организации по физическому развитию детей и становлению 

ценностей здорового образа жизни (лекция – 2 ч.) 

Лекция: Техника безопасности на занятиях по физической культуре. Документация 

инструктора по физической культуре. Взаимодействие инструктора по физической 

культуре и сотрудников ДОО. Составление рабочих программ по физической культуре в 

ДОО. 

Самостоятельная работа к Разделу 2 (4 ч.) - изучение учебных материалов по теме на 

основе лекций и дополнительных источников. 

4. Раздел 4 Организация физкультурно-оздоровительной деятельности в разных 

возрастных группах в соответствии с ФОП ДО 

4.1 Занятие 1. Организация физкультурно-оздоровительной деятельности в разных 

возрастных группах дошкольников в соответствии с ФОП ДО (лекция – 2 ч.) 

Лекция: Физическое развитие ребенка от 2 месяцев до 1 года. Физическое развитие 

ребенка от 1 года до 2 лет. Физическое развитие ребенка от 2 лет до 3 лет. Физическое 

развитие ребенка от 3 лет до 4 лет. Физическое развитие ребенка от 4 лет до 5 лет. 

Физическое развитие ребенка от 5 лет до 6 лет. Физическое развитие ребенка от 6 лет до 7 

лет. Инновационные технологии физического развития дошкольников. 



4.2 Занятие 2. Всероссийский мастер-класс «Зверобика как современная 

нетрадиционная форма физкультурно-оздоровительной работы, организации 

физического воспитания и развития дошкольников» (лекция – 2 ч.) 

Лекция: Зверобика как нетрадиционная оздоровительная методика для детей дошкольного 

возраста. Физкультминутки и зарядки со зверобикой. Зверобика в развлечениях и досугах 

для дошкольников. 

4.3 Занятие 3. Сохранение и укрепление здоровья детей раннего возраста как 

результат профессионального взаимодействия педагогов ДОО: образовательная 

область “Физическое развитие” (лекция – 2 ч.) 

Лекция: Возрастные особенности физического развития в группах раннего возраста. Цели 

и задачи образовательной области «Физическое развитие» в соответствии с ФГОС ДО. 

Сохранение и укрепление здоровья детей раннего возраста как результат 

профессионального взаимодействия педагогов ДОО. Специально организованная 

двигательная активность детей раннего возраста: прогулка, подвижные игры. Пальчиковые 

игры и развитие мелкой моторики у малышей. Утренняя гимнастика. Закаливающие 

процедуры. Дыхательная и звуковая гимнастика. Технологии музыкального воздействия на 

детей раннего возраста. 

4.4 Занятие 4. Нетрадиционные формы физического развития детей раннего возраста 

(лекция – 2 ч.) 

Лекция: Двигательное развитие детей раннего возраста. Психологические особенности 

детей раннего возраста. Сюжетно-ролевая гимнастика в группах раннего возраста. 

Ритмопластика для детей раннего возраста. Йога для малышей. Фитбол-гимнастика и 

пальчиковая гимнастика. 

Самостоятельная работа к Разделу 4 (4 ч.) - в ходе самостоятельной работы выполняется 

практическая работа «Оформление плана занятия по физическому развитию детей» на 

отработку умения использовать знание современных форм, методов, средств, технологий 

физического развития детей, методов педагогической диагностики, требований к 

проведению физкультурных занятий при разработке материалов (планов, конспектов, 

сценариев). 

5. Раздел 5 Современные технологии физического воспитания и развития детей 

дошкольного возраста 

5.1 Занятие 1. Современные тенденции, подходы, направления и актуальные задачи в 

деятельности инструктора по физической культуре в условиях реализации ФГОС ДО 

(лекция – 2 ч.) 

Лекция: Организация совместной деятельности родителей и детей. Интеграция всех 

образовательных областей («Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие) на занятиях по физической культуре. Создание 

интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой. Физкультурно-

оздоровительная работа. Психологическая безопасность. Создание предметно-

развивающей среды, которая должна быть вариативной, безопасной и 

полифункциональной. Основные задачи инструктора по физической культуре в ДОО. 

5.2 Занятие 2. Использование инновационных методик по физическому воспитанию 

детей дошкольного возраста (лекция – 2 ч.) 

Лекция: Средства физического развития дошкольников. Формы физического развития 

дошкольников. Здоровьесберегающие технологии. Использование информационно-

коммуникационных технологий в ННОД по физическому развитию. Коррекция поведения 

детей с синдромом гиперактивности средствами фитбол-гимнастики. Физкультурные 

сказки – это способ построения игрового занятия. Детский фитнес. Игровой стретчинг. 



Степ-аэробика. Спортивные развлечения (физкультурные праздники, дни здоровья, 

эстафеты). 

Самостоятельная работа к Разделу 5 (4 ч.) - в ходе самостоятельной работы слушатели 

оформляют план массового физкультурного мероприятия на отработку умения 

использовать знание современных форм, методов, средств, технологий физического 

развития детей, методов педагогической диагностики, требований к проведению 

физкультурных занятий и массовых физкультурных мероприятий при разработке 

материалов (планов, конспектов, сценариев. 

6. Раздел 6 Здоровьесберегающие технологии в ДО 

6.1 Занятие 1. Рабочая программа воспитания в ДОО: современные технологии 

физкультурно-оздоровительной работы, организация физического воспитания и 

развития дошкольников (лекция – 2 ч.) 

Лекция: Нормативно-правовое обеспечение программы воспитания в ДОО. Современные 

технологии физкультурно-оздоровительной работы в ДОО. Организация физического 

воспитания и развития дошкольников. Планирование задач физического воспитания 

дошкольников в календарных планах воспитательной работы. 

6.2 Занятие 2. Всероссийский мастер-класс «Использование здоровьесберегающих 

технологий физического воспитания для детей дошкольного возраста с ОВЗ» (лекция 

– 2 ч.) 

Лекция: Возможности применения здоровьесберегающих технологий в коррекционно-

развивающей работе с детьми с ОВЗ. Влияние здоровьесберегающих технологий на 

эмоциональное, физическое и познавательное развитие дошкольников с ОВЗ. Фрагменты 

физкультурного занятия с детьми с ОВЗ с использованием здоровьесберегающих 

технологий. 

Самостоятельная работа к Разделу 2 (4 ч.) - изучение учебных материалов по теме на 

основе лекций и дополнительных источников. 

7. Раздел 7 Организация тренировочных занятий с детьми дошкольного возраста 

7.1 Занятие 1. Организация и проведение тренировочных занятий в спортивно-

физкультурной деятельности с детьми дошкольного возраста в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО (лекция – 2 ч.) 

Лекция: Структура и содержание физкультурного занятия. Организация интегрированных 

и тренировочных физкультурных занятий с дошкольниками. Виды физкультурных 

занятий. Способы организации детей на занятии. Методика и организация физкультурных 

занятий на воздухе. Организация спортивных игр с детьми дошкольного возраста. 

Интегрированные занятия по физической культуре. Утренняя гимнастика в детском саду. 

Методика проведения подвижных игр. 

7.2 Занятие 2. Игровые тренинги в ДОО как инновационное направление 

физического воспитания и оздоровления детей дошкольного возраста (лекция – 2 ч.) 

Лекция: Игровые тренинги в ДОО как современное направление гармоничного 

психического и физического развития ребенка: сущность понятия, отличие от 

традиционных игр. Значение игровых тренингов для физического воспитания и 

оздоровления детей дошкольного возраста. Виды, структура и технология проведения 

игрового тренинга. Необходимые условия для реализации игровых тренингов в 

дошкольной образовательной организации. 

Самостоятельная работа к Разделу 7 (4 ч.) - изучение учебных материалов по теме на 

основе лекций и дополнительных источников. 

8. Итоговая аттестация (8 ч.) – итоговый тест. 

 



Раздел 3. Формы аттестации и оценочные материалы 

Промежуточный контроль 

Раздел программы: Раздел 4 Организация физкультурно-оздоровительной деятельности в 

разных возрастных группах в соответствии с ФОП ДО 

Форма: Практическая работа  

Описание, требования к выполнению: 

Слушатели оформляют план занятия по физическому развитию для детей дошкольного 

возраста, применяя изученные формы, методы и средства. 

Критерии оценивания: 

Зачтено – задание выполнено полностью в соответствии с требованиями к содержанию 

работы. 

Не зачтено – задание выполнено частично, отсутствуют части плана, определенные 

требованиями к содержанию работы. 

Примеры заданий: 

Цель: Разработать и оформить план занятия по физическому развитию для детей 

дошкольного возраста, применяя изученные формы, методы и средства. 

Содержание работы: 

- выбрать конкретную возрастную группу детей дошкольного возраста, для которой будет 

разработано занятие; 

- определить самостоятельно формы, способы, методы и средства в соответствии с 

задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей; 

- разработать занятие по физическому развитию детей с учетом выбранной формы и 

метода. 

- оформить план занятия, включив в него цель занятия; список упражнений, игр или 

заданий; время, необходимое для каждой части занятия; перечень необходимых для 

проведения занятия материально-технических средств (игровое, спортивное, 

оздоровительное оборудование, инвентарь, материалы), характеристику РППС. 

 

Количество попыток: не ограничено. 

 

Раздел программы: Раздел 5 Современные технологии физического воспитания и 

развития детей дошкольного возраста 

Форма: Практическая работа  

Описание, требования к выполнению: 

Слушатели разрабатывают и оформляют план массового физкультурного мероприятия в 

дошкольной образовательной организации с учетом требований безопасности. 

Критерии оценивания: 

Зачтено – задание выполнено полностью в соответствии с содержанием работы. Не 

зачтено – задание выполнено частично, отсутствуют части плана, определенные 

требованиями к содержанию работы. 

Примеры заданий: 

Цель: Разработать и оформить план массового физкультурного мероприятия в дошкольной 

образовательной организации с учетом требований безопасности. 

Содержание работы: 

Слушатели разрабатывают массовое физкультурное мероприятия и оформляют план, 

который включает: 

- возраст детей 

- тему и форму проведения; 



- цель и задачи мероприятия; 

- место и время проведения; 

- распределение ролей среди взрослых и детей; 

- материалы и оборудование. 

- условия проведения с учетом изученных нормативных требований безопасности к 

проведению массовых физкультурных мероприятий в ДОО. 

 

Количество попыток: не ограничено 

 

 Итоговая аттестация 

Форма: Итоговая аттестация осуществляется в форме теста. 

Описание, требования к выполнению: 

Контроль проводится в форме теста и включает 30 заданий с автоматической проверкой. 

Техническая поддержка компьютерного тестирования слушателей осуществляется 

сотрудниками отдела дополнительного образования ООО «Международный центр 

образования и социально-гуманитарных исследований». Тестирование проводится с 

применением автоматизированной системы, созданной на платформе информационной 

оболочки портала УчМет. Слушатель в установленное календарным учебным графиком 

время после освоения материалов обязательных учебных занятий получает допуск к тесту 

и проходит его в любое удобное ему время. Время, отведённое на тестирование, 

составляет не менее 45 минут и зависит от скорости интернет-соединения слушателя с 

серверами ООО «Международный центр образования и социально-гуманитарных 

исследований». Результаты тестирования в виде оценки доступны слушателю сразу после 

завершения тестирования. 

Критерии оценивания: 

Тест выполнен при правильном выполнении не менее 60% заданий. 

Каждое выполненное задание из теста оценивается в баллах – 1 балл за каждое правильно 

выполненное задание; 0 баллов за каждое неправильное задание. Наибольшее количество 

возможных набранных баллов – 30. Дифференцированная оценка выставляется в 

соответствии со следующими критериями: 

1) при четырёхбалльной шкале оценивания 

Интервал Оценка 

15 и менее баллов Неудовлетворительно 

16 – 20 баллов Удовлетворительно 

21 – 25 баллов Хорошо 

26 – 30 баллов Отлично 

2) при двухбалльной шкале оценивания 

Интервал Оценка 

15 и менее баллов Не зачтено 

16 – 30 баллов Зачтено 

 

Слушатель, не сдавший тест (соответствует оценкам «неудовлетворительно» / «не 

зачтено»), имеет право на повторное тестирование. 

Тестовые задания по настоящей дополнительной профессиональной программе 

повышения квалификации представлены в разделе «Итоговая аттестация» на странице 

курса, размещённой на портале УчМет, и доступны авторизованному пользователю 

портала, зачисленному в ООО «Международный центр образования и социально-



гуманитарных исследований» в качестве слушателя по этой дополнительной 

профессиональной программе. 

Результаты тестирования слушателей обобщаются отделом дополнительного 

образования и оформляются в виде ведомости итоговой аттестации в соответствии с 

правилами документооборота, установленными локальными нормативными актами ООО 

«Международный центр образования и социально-гуманитарных исследований». 

Примеры заданий: 

1. Что собой представляет физическое развитие ребенка? 

А. Педагогический процесс, направленный на создание условий, способствующих 

достижению хорошего здоровья, физического и двигательного развития ребенка. 

Б. Процесс изменения форм и функций организма под воздействием условий жизни и 

воспитания. 

В. Комплексный процесс, организованный взрослым и направленный на овладение 

профессиональными знаниями, двигательными навыками, физическими качествами, 

привычки к здоровому образу жизни. 

2. Какая из предложенных задач является одной из главных задач ДОО в 

соответствии с ФГОС ДО? 

А. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия. 

Б. Накопление и обогащение двигательного опыта у детей. 

В. Формирование у детей потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 

3. С учетом каких особенностей детей выстраивается совместная работа инструктора 

по физической культуре и педагога при организации образовательного процесса? 

А. Индивидуальных особенностей (возраста, пола, уровня развития высшей нервной 

деятельности, силы, подвижности, уравновешенности нервных процессов). 

Б. Коммуникативных свойств личности (общительности, замкнутости). 

В. Индивидуальных особенностей психического состояния (тревожности, агрессии, 

депрессии). 

Г. Все варианты ответов верные. 

 

Количество попыток: не ограничено. 

 

Раздел 4. Организационно-педагогические условия реализации программы 

 

4.1. Организационно-методическое и информационное обеспечение программы 

Нормативные документы 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». - URL: https://base.garant.ru/70291362/  (дата обращения 15.05.2025) 

2. Федеральный закон от 4 декабря 2007 г. N 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации"  https://internet.garant.ru/#/document/12157560/  

3. Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р Об утверждении Стратегии 

развития воспитания в РФ на период до 2025 г. - URL: https://base.garant.ru/71057260/  

(дата обращения 15.05.2025) 

4. Приказ Минобрнауки от 17.11.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования». – URL: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70412244/  (дата обращения 15.05.2025) 

https://base.garant.ru/70291362/
https://internet.garant.ru/#/document/12157560/
https://base.garant.ru/71057260/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70412244/


5. Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования" 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/  (дата обращения 15.05.2025) 

6. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18.10.2013 г. N 544н "Об 

утверждении профессионального стандарта "Педагог (педагогическая деятельность в 

сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)" – URL: https://base.garant.ru/70535556/  (дата обращения 

15.05.2025) 

7. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2020 г. № 1144н "Об 

утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической 

культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и 

форм  медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных 

мероприятиях" (с изменениями и дополнениями) Методические рекомендации по 

планированию и реализации образовательной деятельности ДОО в соответствии с 

федеральной образовательной программой дошкольного образования, утв. Министерством 

просвещения РФ по состоянию на 21 июля 2023 г. 

https://internet.garant.ru/#/document/407553577/paragraph/  (дата обращения 15.05.2025) 

8. Методические рекомендации по реализации Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования, утв. Министерством просвещения РФ 7 марта 2023 г. 

https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/  (дата обращения 

15.05.2025) 

9. Рекомендации по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных 

организаций и комплектации учебно-методических материалов в целях реализации 

образовательных программ дошкольного образования, разработаны Институтом 

возрастной физиологии Российской академии образования Министерства просвещения 

Российской Федерации – Москва, 2022 г. 

https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4  (дата обращения 

15.05.2025) 

10. Методические рекомендации по организации и выполнению нормативов испытаний 

(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" 

(ГТО) (к государственным требованиям Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО), утвержденным приказом Минспорта России 

от 22.02.2023 N 117) (утв. Министерством спорта РФ 29 мая 2023 г.) 

https://internet.garant.ru/#/document/407034074/ (дата обращения 15.05.2025) 

11. СанПиН 1.2.3685-21 – Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29.01.2021, 

регистрационный № 62296), действующим до 1 марта 2027 года. 

12. СП 2.4.3648-20 – Санитарно-эпидемиологические требования ‒ Санитарные правила 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/
https://base.garant.ru/70535556/
https://internet.garant.ru/#/document/407553577/paragraph/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/
https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4
https://internet.garant.ru/#/document/407034074/


(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18.12.2020, 

регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 года. 
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18. Харченко, Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. 3-4 года: комплексы упражнений: 

младшая группа: / Т. Е. Харченко. - Изд. 2-е, испр. и доп. - Москва: Мозаика-Синтез, 2021. 
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Электронные обучающие материалы 

Щербак А. П. Формирование физической культуры детей дошкольного возраста. 

Методические рекомендации. Электронное издание. Москва: ВОО «Воспитатели России», 

2021. 1 электрон. опт. Диск (CD ROM) (30,2Mb). Текст:_электронный. 

 

Интернет-ресурсы 

- Электронный периодический справочник (ЭПС) «Система ГАРАНТ» https://base.garant.ru/  

- Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU  https://elibrary.ru  

- Реализация федеральной образовательной программы дошкольного образования 

https://fopdo.ru/  

- Щербак, А. Энциклопедия физической культуры ребенка 

- Щербак А. П. Энциклопедия физической культуры ребёнка. / журнал «Дошкольное 

воспитание» № 04. 2018  

https://nsportal.ru/sites/default/files/2019/10/10/shcherbak_a._entsiklopediya_fizicheskoy_kultur

y_rebyonka.- _dosh.vospitanie_-_04.2018.pdf 

- Щербак А. П. Формы занятий физических упражнений с детьми дошкольного возраста. / 

Журнал Дошкольное воспитание № 02. 2020 

https://nsportal.ru/sites/default/files/2022/03/06/shcherbak_a.p._formy_zanyatiy_fizicheskih_upr

azhneniy_s_detm_02._2020g.pdf  

- Щербак А. П. Занятия физической культурой с детьми дошкольного возраста. / Журнал 

Дошкольное воспитание № 03. 2020 

https://nsportal.ru/sites/default/files/2022/03/06/shcherbak_a.p._zanyatiya_fizicheskoy_kulturoy

_s_detmi_doshkol_03._2020g.pdf  

 

4.2. Материально-технические условия реализации программы 

Реализация настоящей дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации с использованием электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий предполагает наличие специализированных аудиторий – 

учебных кабинетов для проведения занятий в формате вебинаров. 

 

Технические средства обучения, с помощью которых осуществляется реализация 

настоящей дополнительной профессиональной программы повышения квалификации, – 

это системный блок, монитор, ноутбук, IP или WEB-камера, микрофон, колонки. 

 

К оборудованию и технологическому оснащению рабочих мест относится выход в сеть 

Интернет. 

 

Эффективное использование дистанционных образовательных технологий и электронных 

образовательных ресурсов в целях беспрепятственного и своевременного освоения 

слушателями настоящей дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации обеспечивается качественным доступом педагогических работников и 

слушателей ООО «Международный центр образования и социально-гуманитарных 

исследований» к информационно-телекоммуникационной сети Интернет – 

использованием установленных программно-технических средств на скорости не ниже 

512 Кбит/с, скоростью прямого канала не ниже 512 Кбит/с, скоростью обратного канала 

не ниже 128 Кбит/с, использованием порта доступа в сеть Интернет со скоростью не ниже 

10 Мбит/с и возможностью установления не менее 20 одновременных сессий по 512 

Кбит/с. 

https://base.garant.ru/
https://elibrary.ru/
https://fopdo.ru/
https://nsportal.ru/sites/default/files/2019/10/10/shcherbak_a._entsiklopediya_fizicheskoy_kultury_rebyonka.-
https://nsportal.ru/sites/default/files/2019/10/10/shcherbak_a._entsiklopediya_fizicheskoy_kultury_rebyonka.-
https://nsportal.ru/sites/default/files/2022/03/06/shcherbak_a.p._formy_zanyatiy_fizicheskih_uprazhneniy_s_detm_02._2020g.pdf
https://nsportal.ru/sites/default/files/2022/03/06/shcherbak_a.p._formy_zanyatiy_fizicheskih_uprazhneniy_s_detm_02._2020g.pdf
https://nsportal.ru/sites/default/files/2022/03/06/shcherbak_a.p._zanyatiya_fizicheskoy_kulturoy_s_detmi_doshkol_03._2020g.pdf
https://nsportal.ru/sites/default/files/2022/03/06/shcherbak_a.p._zanyatiya_fizicheskoy_kulturoy_s_detmi_doshkol_03._2020g.pdf


Услуга подключения к сети Интернет предоставляется ООО «Международный центр 

образования и социально-гуманитарных исследований» в режиме 24 часа в сутки 7 дней в 

неделю без учёта объёмов потребляемого трафика за исключением перерывов для 

проведения необходимых ремонтных и профилактических работ при обеспечении 

совокупной доступности услуг не менее 99,5 % в месяц.  

 

Формирование информационной среды портала УчМет осуществляется с помощью 

программной системы дистанционного обучения webinar, с помощью которой: 

• разработчики дополнительной профессиональной программы (автор, web-дизайнер, 

программист, художник, методисты) совместно разрабатывают и размещают 

содержательный контент;  

• педагогический работник планирует свою педагогическую деятельность (выбирает 

из имеющихся или создаёт нужные для обучающихся ресурсы и задания);  

• администрация образовательной организации, методисты и педагогические 

работники, слушатели обеспечиваются доступом к полной и достоверной информации о 

ходе учебного процесса, промежуточных и итоговых результатах, благодаря 

автоматическому фиксированию указанных позиций в информационной среде; 

• слушатели выполняют задания, предусмотренные дополнительной 

профессиональной программой повышения квалификации, при необходимости имеют 

возможность обратиться к педагогическим работникам за помощью;  

• все результаты обучения сохраняются в информационной среде портала УчМет и 

архивах ООО «Международный центр образования и социально-гуманитарных 

исследований».  

 

 


